


PRONTO  
PER UN TEST  
INCONSCIO? 
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1. Immagina di essere  
di fronte al mare  

e di star guardando l’orizzonte.  

Cosa provi?
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2. Stai passeggiando  
in una foresta,  
senti qualcosa  

e guardi sotto i tuoi piedi.  

Cosa trovi? 
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3. Senti un rumore,  
alzi gli occhi al cielo  
e vedi delle rondini.  

Che sentimento provi? 
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4. Poco lontano da te  
noti dei cavalli  
che corrono.  

Quali emozioni provi? 
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5. Sei in un deserto.  
Di fronte a te c’è un muro  
e non vedi dove finisce.  
Ma c’è un piccolo foro  

attraverso il quale  
puoi vedere un’oasi.  

Cosa fai? 
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6. Vagando nel deserto, 
improvvisamente  

trovi  
una caraffa d’acqua.  

Cosa ne farai? 
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7. Ti perdi in una foresta, è notte,  
vagando noti  
tra gli alberi  

una casa con le luci accese.  

Cosa fai? 
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8. Sei uscito a passeggiare  
quando all’improvviso  

vieni avvolto da una fitta nebbia.  
Non puoi vedere  

assolutamente niente.  

Cosa fai? 
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La risposta alla domanda 1  
rivela il tuo atteggiamento  

verso la vita, le tue emozioni  
e ciò che vuoi. 

La risposta alla domanda 2  
rivela come ti senti in famiglia.
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La risposta alla domanda 3  
rivela il tuo atteggiamento  
nei confronti delle donne. 

La risposta alla domanda 4  
rivela il tuo atteggiamento  
nei confronti degli uomini.
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La risposta alla domanda 5  
rivela la tua strategia  

per risolvere i problemi. 

La risposta alla domanda 6  
rivela come scegli il tuo partner 

per la tua vita intima.
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La risposta alla domanda 7  
rivela quanto sei pronto  
per creare una famiglia. 

La risposta alla domanda 8  
rivela il tuo atteggiamento  
nei confronti della morte. 

Amanda Gesualdi - Profiling Coaching® per Mental Training Inc.  




