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DA DOVE NASCE L’ IDEA



MA GIOCARE… E’ FARE TECNICA???



IL GIOCO ….CI INDICA LA STRADA…

«IL GIOCO INSEGNA A GIOCARE…..C. McGOWN – J. KESSEL

….NON SOLO……IL GIOCO INSEGNA AD ALLENARE…………. 

LE PICCOLE IL GIOVANILE IL LIVELLO ASSOLUTO



SIAMO COME SIAMO……….LIMITE O RISORSA …..
STO  FACENDO LA COSA GIUSTA?



COSTRUIRE  LE BASI DEL GIOCO 
SQUADRA



Come si fanno i punti nei set vinti e in quelli persi.
Il valore della ricezione  e i  punti fatti in attacco.  

La qualità nelle situazioni con PP – PE – PA. 
L’andamento della sideout e del break point. 

Il valore della battuta.

COME SIAMO:  ANALISI DEL MODELLO PRESTATIVO



LOMBARDIA



Efficienza dell'attacco in funzione della 
qualità della ricezione 



Correlazione tra la  ricezione # e + e i punti 
in attacco ottenuti in c.p.



RICEZIONE ATTACCO COMPLESSIVA: PUNTI



RICEZIONE ATTACCO COMPLESSIVA: ERRORI



ANDAMENTO  DEI  PUNTI  IN  BATTUTA 



ANDAMENTO  DEI  PUNTI  DOPO  RIC - ATT 



ANDAMENTO  DEI  PUNTI  IN  CONTRATTACCO 



COSTRUIRE  LE BASI DEL GIOCO 
SQUADRA



I PRIMI RIFERIMENTI



LE ASSISTENZE E LA COPERTURA



BIOMECCANICA???? TEMPO???? SPAZIO????

«LE TECNICHE: STRUMENTI PER GIOCARE MEGLIO»
- IL MODELLO NEL MOVIMENTO -



L’ANALISI SULLA TECNICA

IN TUTTO QUESTO LO SVILUPPO DEL PROPRIO LIVELLO PERCETTIVO  DIVENTA 
FONDAMENTALE PERCHE’ CONTRIBUISCE AL CONTROLLO COORDINATIVO E QUINDI AL 

CONCETTO DI SENSIBILITA’ ESECUTIVA.



«LE TECNICHE: STRUMENTI PER GIOCARE MEGLIO»
- SEQUENZIALITA’ E SITUAZIONALITA’ -



L’IMPORTANZA DELLE TRANSIZIONI
IL GIOCO SENZA PALLA 

LIMITA CREA SFRUTTA
0,6 sec. 1,5 sec.                0,4 - 1,6 sec.



INDICAZIONI PER LEGGERE IL GIOCO

I TIMING PER ESSERE A TEMPO E GESTIRE LE ACCELERAZIONI.

LA GESTIONE DEGLI SPAZI PER MODULARE LE TRANSIZIONI, LE 
ANTICIPAZIONI SITUAZIONALI, I RIFERIMENTI SUI MOMENTI DI 
CONTATTO.

IL CONTROLLO DI ALCUNE POSTURE  E  DELLE AMPIEZZE  PER  
FACILITARE  E INTERPRETARE  MEGLIO   LE   FIGURE   TECNICHE.

I MODELLI DI ALTO LIVELLO E LA LORO ADATTABILITA’ ALLA  FASE 
EVOLUTIVA.



TIMING DEL GIOCO



GESTIONE DEGLI SPAZI



MODELLI TECNICI SUI RICETTORI ATTACCANTI



MODELLI TECNICI SUI CENTRALI



LE PAROLE CHIAVE PER CAPIRE LE TECNICHE
DEFINISCONO IL COSADEFINISCONO IL COSA

GUIDANO ALLA SCOPERTAGUIDANO ALLA SCOPERTA
FOCALIZZANO LFOCALIZZANO L’’ ATTENZIONEATTENZIONE



BAGHER DI RICEZIONE

8 sec.        1,2 sec. 0,6 sec. 1,5 sec.

ATTIVATI CREA UN ANGOLO PORTA UN REGALO

PREPARA GLI 
ANGOLI

AGGIUSTATI  
CREA UN ANGOLO 

E STAI IN 
EQUILIBRIO

BOSTIK
PRESA FORTE-

SPALLE SENSIBILI

SENTI IL RITMO 
1 - 2 PRENDILA SUBITO ATTACCA LA PALLA

ORGANIZZA E 
DECIDI IL TUO 

SPAZIO

PRENDI LA MIRA 
PALLA  E 

OBIETTIVO

DISEGNA LA 
TRAIETTORIA



CONTROLLA  LA 
SCENA

SOTTO
LA PALLA CREA

PENSA - ASCOLTA-
CHIAMA - SCATTA

NON FARTI VEDERE 
(STOP DI PETTO)

NATURALEZZA
(SENTI  IL TUO 

JOISTICK)

STAI NEL TEMPO 
(SEGUI I SEGNALI)

SENTI  
L’ ATTACCANTE

(BALLIAMO 
INSIEME)

IMPULSO
(IL TAMBURO- TIENI 

LE UOVA)

OCCHI ALLA PALLA E 
ALLA SQUADRA

L’ORIENTAMENTO 
(AZIONA IL RADAR)

DISEGNA LA 
TRAIETTORIA 

(CONTROLLA  LA 
ROTTA)

PALLEGGIO DI ALZATA

8 sec.         1,2 sec. 0,6 sec.           1,5 sec. 0,4 + 1,6 sec.



0,6 + 1,5 sec. 0.3                    1,5 0,4 + 1,6 sec. 0,3 sec.

CAMBIO PALLA

CREA DISTANZA E 
ACCELERA

FASE BREAK

CREA DISTANZA E 
PRONTE

ULTIMO 
PASSO E 
STACCO

SPARA  
ANTICIPA
RITARDA

SORPRENDI

PICCOLO-GRANDE SPALLE AVANTI E 
SINISTRO CARICO

IL PIU’
GRANDE

BOLT, INVERTI, 
SCARICA IL 

COLPO

LENTO-VELOCE
INSEGUO, 

RECUPERA IL 
TEMPO

IL PIU’ VELOCE
«DAI GAS»

GIOCA CON IL 
RITMO 

«CAMBIA IL 
TEMPO «

CREO LO SPAZIO E 
IL PERCORSO

RECUPERA 
DISTANZA

IL PIU’ VICINO 
«ATTACCA  LA 

PALLA»

GUARDA E 
TROVA I PUNTI 

DI COLPO
«AZIONA IL 

RADAR»

ATTACCO



ANALITICO e GLOBALE 
OPPOSTI MA UNITI PER FORMARE UN’UNICA COSA



IL NOSTRO PENSIERO



DOVE SIAMO
IL NOSTRO MODO DI ALLENARE



GRAZIE DELLA VOSTRA 
ATTENZIONE E 

BUON ALLENAMENTO


