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TEMATICHE CORSO

®Jecnica

* Tralettona
*Cosaadiceil gioco

o Jattica

® Come e cosa allenare
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La fecnico

* In ogni tecnica dobbiamo avere chiaro

I'obiettivo da conseguire.
* L'esecuzione del gesto puo variare, perche
bisogna tener conto di diversi fattori.

L'utilizzo di modello tecnico serve solo da

imento. Valutare piu alternative!
- /Le capacita del soggetto;
fisiche(potenziale motorlo) e

- il contesto situazionale del gioco (primo
punto o match point).



CNICHE DI SERVIZIO

oSalto Float
oSalto Spin




ABC

e - LANCIO
C * - Rincorsa )
e - STACCO
Caricamento
o - Colpo
s - Ricaduta




Servnzno Salto Float

a con dei passi
stacéo(DX/SX) o

¥ de vé essée in acce}erﬂ ‘3‘
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Servizio Salto Float
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O puo ess! re e\ffet}!&cgn entrambe le
o0 ad una mano (quellq che non colpisce
alla). -
cio deve conéegnare il pallone al punto
d’'impaito, (scapola turale rotazione
esterna) non sulla perfetta perpendicolare, ma,
leggermente |ncI|n to i ir ravanti rispetto alla
linea del corpo. \ 17
Il lancio deve essere senza rotazione e
accompagnando la palla con un movimento
armonioso delle braccia e poco di polsi.



Servizio Salto Float

Lo staca a “due [;iédi” Eo\rne7 per I'attacco
o ad un piede solg (fast). Gli ultimi due
appoggi devono esseg in accelerazione e

molto rapidi peril ca
degli arti inferiori.

La palla deve essere colpita piu in alfo sa

amento (plegamento)

possibile; & importante quindi vertlé‘ﬁ#ﬁ[zz

salto, ma allo stesso tempo

colpire il pallone dentro il ca po

diminuire il tempo fra colpo e qssagglo ciel \\
pallone sulla rete e rendere la traiettoria piu
“ficcante” possibile.




Servizio Salto Float
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Awviene nelléfase aséendente del salto,
appena dépojaver-landiate, la palla; |l braccio

IS X si estende per gerore la Correttd distanza

"dalla palla, per poi scgndere e frovare timing e
equilibrio. Il braccio DX 90 esteso, viene
recuperato e piegato; in modo che la mano
possa passi sopra 1& spalla (gomito alto). Allo
stesso tempo deve avvenire la rotazione del

busto per “lI'apertura” dellﬁ,geqllq.
/ TANASE




Servizio Salto Float
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Prima dell'impatto deve av¥enire la “chiusura®
(rotazione) del busto;lin meds,che al momenio del
colpeailbusto sia tornatoparal lla rete.

Caratteristica
imprescindibile per farflottare la palla, insieme alla
velocita di uscita di essa. Il braccio * “bloccato™
al contatto, si riduce\illempPe di contatto ed e piu
semplice applicare tutta la foxza in una sola
direzione:

L'impatto sulla palla avviene con il braccio
naturalmente esteso non sulla perpendicolare, ma
leggermente iﬁcl' ate in avantirispetto alla linea
del corpo. Il pélserigido (a credre il giusto angolo
di impatio) colpiseela palla con la porzione della

stanno vicine e con

mano alla basé delle dita, che




Servizio Salto Float
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La ricaduta avviene all’interno del campo;
atterrando su due piedi, in una situazione di

equilibrio dinamico ( rsag hgere
velecemente posizione dgif%j.iva) e
distribuendo equamente il peso del corpo su
entrambi gli aiti inferiori per non avere

\sovraccwﬂ:shi.

17
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Il lancio viene eseguiio con la’mano che
colpisce. In alternativaiilancio'puo essere’a
due mani© conlamang’cppesia.

' o3 . ’ <« 4
Illcincio’ deve consegnaresil pallonehiél punto

d'impatto (scapola proirqﬂﬁ al sulla
perfetta perpendic’:olareﬁ’ maleggermente
inclinato in avanti rispetio alla linea del corpo.

Il lancio deve consegnare la palla all'interno
del campo, ma tale da poterla colpire alla
massima altezza possibile. Solitamente il lancio
da il via alla rincorsa.




La rincorsa puo essetre eseguita con solo un
PASSO e stfacco o piu passi e stacco.
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% r‘o moliorapida di
e% "IN successiane:; sinlio, destro-sinistro.

Gli ultimi due devonc{j essere,molto veloci
(tfempo di contatto), ma allo stesso tempo

devono permettere all'atleta di effettuare un
buon caricamento (rullata-piede).

Gli ultimi due appoggi devono avere la giusta
ampiezza per verticalizzare il salto, ma avere
anche la giusta componente orizzontale.
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Durante lo stacco und sémi-circonduzione, le
Praccia simuoYoneda avanilt d dietro, a dietro in
avantrein alfo per creargulferiore ingrzia nekibsclie:

r

Durante la fase dixolo il corpé\- inoféa ‘dorsalmente
l be, per p ISR Qo fll Al
' are la pallo/QEeSIe MovimeENn foN a Si
velocita gel'sefvizie.

estende per.cercare la corretta
distanza dalla la, per poi scendere e trovare il giusto
timing e equilibrio. Il braccio destro da esteso, viene
recuperato e piegato; in modo che la mano possa
passare viof]gm con il gomito all’altezza della
spalla. Indgbés O modorpuo avvenire la forsione di busto
e |'arretramento spalla/braccio.




La palla deve essere colpita nella meta
SUPEeriore con la mano apertaflon latflessione
del polso, durante |a fos@ rContatto eon Ia
palla, verra impressa glig palla stessa una
rotazione (spin) do) ® versoil basso

(parabola arcuata rsqll basso).
Alla palla puo es& IMPresso uno spin con
asse mcllno’ro Io’reralm TiOAG delld
re; il
i hERIe verso
Io’reral

/
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La ricaduta avyden alyin’rer’f’ (o] &I campo,

di, in ura gildbizione di
raggjyfbeie

ne difensiva) e
distribuendo equamente il peso‘del corpo su
entrambi gli arti inferiori per non avere
sovraccarichi.




TRAIET TORIE




FLOAT, COME FUNZIONA???

che si muove oltre una sfera viaggia in un "flusso

are". L'attrito tra la palla e I'aria in movimento fa si che si formi

- uno strato limite di aria vicino alla superficie. A velocita molto basse
I'aria che tocca la palla non si muove affatto rispetfo alla palla (figura
1). Quando la palla simuove piu velocemente attraverso I'aria € piu
difficile mantenere I'aria sul bordo. Con I'aumentare della velocita la
palla diventa meno “appiccicosa” e il coefficiente di resistenza
diminuisce. Arrivati ad una velocita critica gli strati limite non sono piu
in grado di stare insieme e si staccano. Questo stato e chiamato
"flusso fuyalem‘o”. (Vedi figura 2)
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Figure 1: Laminarflow Figure 2: Turbulent flow




1l "coefficiente di resistenza” e la misura di guanto tenacemente /aria
aderisca alla superficie della palla. Dopo che la palla € completamente nello
olento, /a resistenza viene ridotta. La transizione dal flusso

e a guello turbolento e conosciuta come la "crisi di resistenza”, Ci
sono molti fattori che contribuiscono a determinare a guale velocita una
rticolare palla subira questo significativo cambiamento.
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SPIN, COME FUNZIONA???

» Con il movimento rotatorio della sfera dall'alto

verso il basso (spin) nella direzione del colpo, la
palla e soggetta all'effetto Magnus: la rotazione
Infatti genera una differenza di pressione tra la
parte superiore della palla e la sua parte inferiore,
che spinge la palla verso il terreno. Con lo spin la
traiettoria della palla, che altrimenti sarebbe una
semplice parabolica discendente, diventa molfo
piU arcuata verso il basso.

Il topspin, a parita di forza impressa, e leggermente
piu lenfo rispetto a un colpo senza rotazione (o
poco) per via del maggior attrito con l'aria e per
'applicazione stessa dello spin (applicazione delle
forze). Inoltre la sua traiettoria sara
tendenzialmente piu alta e piu corta. Gli effetti
menzionati sono fanto piu evidenti quanto
maggiore € la velocita di rotazione della palla.



G0SA CI DIGE IL GI0GO???

File Tabelle Utilita Analisi Stampein coda Aiuto

Rotazioni Sq Contro )

SEINFD ) B

Squadra Casa Squadra Ospite Manifestazione Note i

@ @ 357 25052018 Y% ITALIA U2020 #° Washington State Uni Amichevoli U2020 2020
B0 358 22052018 WY ITALIA U2020 & Texas AM University Amichevali U2020 2020
Basi Centrale (y) » @ © 359 2052018 KR ITALIA U2020 i Texas AM University Amichevoli U2020 2020

Momento del Set ()

Battitori (v)

Sistema di Ricezione (v)

Efficacia Battuta (A)

Zona Ricezione (v}

Tecnica Ricezione (v) Gara Ris 1° Set 2° Set 3° Set 4° Set 5° Set

Washington State

-

Texas AM Univers;

Tipo Battuta (v)

Zona Battuta (v) FUCKA Tatiana

set (v)

Formazione @

DEGRADI Alice

DODORICO Sofia
DI IULIO Isabelia
VILLANI Francesca

e AR ) DEBORTOLI Chiara
MANGANI Linda
MAZZARQ Alessia
POPULINI Alessia
BOTEZAT Alexandra
MALUAL Adhuoljok Johr
NICOLETTI Anna
NWAKALOR Silvia



STATISTICHE 2018/19

21.3 0.39

ATM 22.5 1.6 4.2 0.38
B1F 21.7 1.6 2.2 0.72
BM 20.2 1.1 2.6 0.42
*TDR F 19.6 2.3 2.1 1.09

*TDR M 20.1 1.7 2.6 0.65

*  SET AL 21



STATISTICHE 2018/19




STATISTICHE 2018/19 A1F

* 63% battute singole

* 23% due battute consecutive

* 8% tre battute consecutive

» 3 7%quattro battute consecutive
4% cingue battute consecutive
0.9% serie da piu di cinque battute
consecutive




La tattico




servizio salto float

-Colpire un “bersaglio” e o “conflitto”
- "Complicare” rincorsa attaccante
- YInfluenzare” la distribuzione

VARIARE ANGOLO VARIARE ZONA DI
DI USCITA DELLA PARTENZA DEL
PALLA SERVIZIO

"




servizio salto spin

»- Salto spin di
potenza (bersaglio

Qrosso)

®»- Salto spi
N

»- Salfo sp

N

Corfo
“tattica’

(bersaglio piccolo)



Allenare

RPRENDIMENTO DEL MOVIMENTO UMANO E UNA QUESTIONE
OTENZIALE SINAPTICO OVVERO DI UNA ELABORAZIONE
CONTINUA DI TUTTE QUELLE SENSAZIONI AFFERENTI CHE
ENTRANO IN GIOCO QUANDO SI APPRENDE E S| ESEGUE UN
PARTICOLARE GESTO TECNICO IN UN CONTESTO SITUAZIONALE.
« IN TUTTE LE FASI DELL’ APPRENDIMENTO POSSIAMO DISPORRE DI
UNA SERIE DI STRUMENTI CHE CI PERMETTONO DI VALUTARE
L'ESITO DELL" AZIONE E LA RIELABORAZIONE DEL PROGRAMMA
ANTICIPATORIO SUCCESSIVO. | MECCANISMI FEED-BACK E
FEED-FORWARD ENTRANO IN GIOCO AL VARIARE DELLA
VELOCITA' ESECUTIVA.
IL “TALENTO” E COLUI CHE, SULLA BASE DI ATTITUDIN]|,
DISPONIBILITA ALLA PRESTAZIONE E DELLE POSSIBILITA CHE GLI
VENGONO OFFERTE DALL’AMBIENTE IN CUI VIVE, OTTIENE ( IN
GARA) RISULTATI NELLA PRESTAZIONE SUPERIORI ALLA MEDIA
DELLA SUA ETA, SUSCETTIBILI DI SVILUPPO, CHE RAPPRESENTANO
IL/PRODOTTO DI UN PROCESSO DI CAMBIAMENTO ATTIVO,
PEDAGOGICAMENTE GUIDATO E CONTROLLATO, SECONDO UN
INTENZIONE, ATTRAVERSO L'ALLENAMENTO, CHE E FINALIZZATO
AD UN ELEVATO LIVELLO DI PRESTAZIONE SPORTIVA DA
RAGGIUNGERE SUCCESSIVAMENTE. (W. JOCH 1992)
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Allenare la tecnica o migliorare la
prestazione?

ALLWW(}

Elevato humero Poche ripetizioni
di ripe’rizioni N “simulazioni”

\/ 8 i &

Miglioramento - Miglioramento
della tecnica prestazionale




In campo

« /Automatizzare sequenza
(Timing).

Routine

Situazione di gioco



Ricordalll

LA TECNICA E'... BIOMECCANICA, SPAZIO E
TEMPO

OCCORRE ALTERNARE IL DIFFICILE CON IL FACILE

IL GIOCO INSEGNA A GIOCARE

ANALITICO E SINTETICO PER «SENTIRE»

EDUCHIAMO A PERCEPIRE



[ferimenti pubblicati su
tps://volleyballmag.com/floatserve/
www.sclencedirect.com

8th Conference of the Intfernational
Sports Engineering Association (ISEA)

Aerodynamics of a New Volleyball

Takesh Asaia*, Shinichiro Itob, Kazuya Seoc, Akihiro Hitotsubashida
University of Tsukuba, Tennoudai 1-1-1, lbaraki, 305-8574, Japan b
Kogakuin University, 1-24-2 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo, 163-8677,
Jagpan ¢ Yamagata University, Koshirakawa 1-4-12, Yamagata, 290-
8560, Japan d Molten corp., Nakahiromachi 1-5-8, Nishi-ku, Hiroshima,
33-0012, Japan

eceived 31 January 2010; revised 7 March 2010; accepted 21 March
2010




RINGRAZIAMENTI Py
VOLLEY

//
I O D . A A h

1 IS AArN o

Grazie della cortese
attenzione

ichelefanni@gmail.com



