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PRINCIPI METODOLOGICI NELL'ALLENAMENTO DEL
BREAK POINT PER LA PALLAVOLO FEMMINILE

Contenuti dell’allenamento della fase break point

1. Qua
2. Qual
3. Qual

1ta de
ita de]

ita de.
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| collegamento muro-difesa

]la ricostruzione
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| contrattacco
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Contenuti dell’allenamento della fase break point

1. QU
* OBIETTIVI, ORGANIZZAZIONE E
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Qualita del collegamento battuta-muro

(DIFFERENZIARE PER ZONA, PADRONEGGIARE ALMENO 2 TECNICHE, SEMPRE IN
Co)

UTILIZZO DELLA BATTUTA
SU R/A - CONFLITTI / SU C / SU L

RELATIVO POSIZIONAMENTO DEL MURO: SCELTE E POSSIBILITA
(OPZIONE/LETTURA/SOVRACCARICO)
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Contenuti dell’allenamento della fase break point

2. QUALITA DEL CC
* OBIETTIVI, ORGANIZZAZIONE E PRESTA
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QUALITA DEL COLLEGAMENTO MURO - DIFESA (VIDEO 1)

2, pugno-opzione, L-lettura)

Interventi difensivi: + o — responsabilita in base all apdcita dei d

/7

Capacita di dare qualita per la ricostruzion

2
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Contenuti dell’allenamento della fase break point

3. QUALITA DELLA RICC
* COMPETENZE DI ALZATA E SVILUPPO DELLA PRECISIONE
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Qualita della Ricostruzione

* RUOLO DEL LIBERO C
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Contenuti dell’allenamento della fase break point

4. QU!

* NUMERO DI CONTRATTACCHI RISPET
DIFESE E RELATIVA EFFICACIA
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Qualita del Contrattacco (Video 3)

difese e rele
* Capacita di P di proporre gioco veloce: saper oss
* Capacita di S/O: non farsi condizionare dalla ricostruzione

* C: farsi «vedere», non essere passivi nel gioco (video 2)

/
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40 ) 1< D O
BATTUTA 530 | 33 |58 |11 (49 |9 (183 |35 (56 | || 140 | 26 | 44 8
H+/-—-=::tot.
C.ATTACCO | 251 26 |22 9 | IS5 6| 34 (14|14 | 6 63 | 25 | 103 | 41
H# --- | = tot.
MURO 152 8 51 (34| 3 |2 32 | 21 31 |20 35 23
H+ - =/:: tot.




Legenda Simboli

punto no attacco palla torna staccata, diff. con C att. fac. errore

Contrattacco
# + ! /

Muro

y
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CONFRONTO

(530) (251) (152)
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CURIOSITA




PASQUALEDANIELLO1964a@GMAIL.COM



