
PRIMO GRADO  
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:

• Pianificazione dell’Allenamento

• Didattica delle dinamiche del Gioco

Proposta didattica dei contenuti tecnici:

• L’organizzazione del protocollo di 

allenamento

• L’allenamento specialistico dei ruoli



LA GESTIONE DEL GRUPPO

•Strategie di comportamento del coach nei diversi 
momenti delle attività di squadra
• Il gruppo sportivo/squadra in età seniores
• Dinamiche motivazionali
• Dinamiche emozionali
• Il gruppo sportivo/squadra in età giovanile
• Dinamiche motivazionali
• Dinamiche emozionali
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LA GESTIONE DEL GRUPPO



STRATEGIE DI COMPORTAMENTO DEL COACH NEI 
DIVERSI MOMENTI DELLE ATTIVITÀ DI SQUADRA

• La leadership negli sport di squadra
•Gli approcci psico – sociali nella comprensione del 
concetto di leadership
• La leadership nel contesto pallavolistico
• La gestione del gruppo squadra
• Le regole
• Lo stile di gestione
• La gestione delle riserve
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IL GRUPPO SPORTIVO/SQUADRA IN ETÀ SENIORES

•La responsabilità nella gestione del gruppo seniores
•Dinamiche motivazionali
• Le classificazioni delle spinte motivazionali
•Dinamiche emozionali
• I comportamenti particolari
• Il gruppo nella seduta di allenamento
•Gli atteggiamenti dell’allenatore
• Le componenti dell’atteggiamento dell’allenatore
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IL GRUPPO SPORTIVO/SQUADRA IN ETÀ GIOVANILE

•L’esempio nella gestione del gruppo giovanile
•Dinamiche motivazionali
• Le classificazioni delle spinte motivazionali
•Dinamiche emozionali
• I comportamenti particolari
• Il gruppo nella seduta di allenamento
•Gli atteggiamenti dell’allenatore
• Le componenti dell’atteggiamento dell’allenatore
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