PRIMO GRADO
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:

* Pianificazione dell’Allenamento
* Didattica delle dinamiche del Gioco
Proposta didattica dei contenuti tecnici:

* L’organizzazione del protocollo di
allenamento

« L’allenamento specialistico dei ruoli



LO SVILUPPO DELLA TECNICA ATTRAVERSO
L’ESERCIZIO ATTACCO CONTRO MURO

* Lo sviluppo dei colpi d’attacco in funzione delle scelte
del muro

* Lo sviluppo dei colpi contro il muro
* Lo sviluppo dei colpi contro la difesa
* L'utilizzo dei colpi tattici

* [| pallonetto, |la piazzata e il contrasto contro le mani del
muro

- L'adattamento del colpo nelle imprecisioni di alzata
* La casistica situazione delle principali imprecisioni di alzata
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LO SVILUPPO DELLA TECNICA ATTRAVERSO
L’ESERCIZIO ATTACCO CONTRO MURO

Pianificazione dell’Allenamento.

Didattica delle dinamiche del Gioco.



LO SVILUPPO DEI COLPI D’ATTACCO IN FUNZIONE DEL
COMPORTAMENTO TATTICO DEL MURO

* Lo sviluppo dei colpi contro il muro
- L"anticipo del colpo
* | colpi cosiddetti «tagliati>

* Lo sviluppo dei colpi contro la difesa
* Tecniche per eludere il muro

* || cosiddetto «colpo esterno» (erroneamente descritto
come colpo in estrarotazione)

* || cosiddetto «colpo interno» (erroneamente descritto
come colpo in intrarotazione)
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L’UTILIZZO DEI COLPI TATTICI

* Presupposti esecutivi dei colpi tattici
» Colpo tattico con alzata precisa
- Tempo di salto ottimale
* || pallonetto
- Descrizione di vari scenari e forme esecutive
* La piazzata
- La piazzata su alzata precisa (modalita esecutiva)
* La piazzata in situazione di alzata sbagliata (direzione)

* |l contrasto contro le mani del muro
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L’ADATTAMENTO DEL COLPO NELLE IMPRECISIONI DI
ALZATA

* La casistica situazione delle principali imprecisioni
di alzata

* | colpi contro rincorsa

* La palla che resta corta

 La palla che esce dalle antenne

* La palla staccata

* La palla che passa rispetto al punto di salto
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