
PRIMO GRADO  
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:

• Pianificazione dell’Allenamento

• Didattica delle dinamiche del Gioco

Proposta didattica dei contenuti tecnici:

• L’organizzazione del protocollo di 

allenamento

• L’allenamento specialistico dei ruoli



PERCORSO DIDATTICO PER L’IMPOSTAZIONE DELLE 
TECNICHE DI MURO

•Criteri di differenziazione esecutiva
• Le distanze dal punto del salto
• Il timing degli adattamenti situazionali del muro in base 

alle alzate avversarie
•Elementi qualificanti delle tecniche di muro
• L’aggressività del piano di rimbalzo
• L’orientamento del piano di rimbalzo
• La gestione del tempo di muro
• Le transizioni tra muro e contrattacco
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PERCORSO DIDATTICO PER 
L’IMPOSTAZIONE DELLE TECNICHE DI MURO



CRITERI DI DIFFERENZIAZIONE ESECUTIVA

•Presupposto metodologico – rispetto della specificità del 
gioco nella proposta didattica
• Riferimenti percettivi corretti sia per gli spazi di movimento 

che per il tempo tecnico di azione
• Scenari specifici per le azioni di muro
• Significato metodologico della proposta didattica
• Le distanze dal punto del salto – tecniche di spostamento
• Il timing degli adattamenti situazionali del muro in base 
alle alzate avversarie
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ELEMENTI QUALIFICATI DELLE TECNICHE DI MURO

•L’aggressività del piano di rimbalzo
• Tempo di esposizione al disopra della rete
•Grado di penetrazione nel campo avversario
•L’orientamento del piano di rimbalzo
•Adattamenti laterali del piano di rimbalzo
•La gestione del tempo di muro
•Utilizzo specifico delle braccia nella dinamica di salto
•Le transizioni tra muro e contrattacco
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