
PRIMO GRADO  
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:
• Pianificazione dell’Allenamento
• Didattica delle dinamiche del Gioco
Proposta didattica dei contenuti tecnici:
• L’organizzazione del protocollo di 

allenamento
• L’allenamento specialistico dei ruoli



L’ALLENAMENTO DEL SISTEMA DI MURO E DEL 
COLLEGAMENTO BATTUTA MURO

• La gestione dello spazio di rete da presidiare
• La competenza primaria
• Le posizioni e la postura di partenza
• Identificazione dei criteri di scelta tattica
• Numero di giocatori impiegati
• Direzione da chiudere all’attaccante avversario
• Identificazione delle situazione «muro/non muro»
• La qualità del primo tocco
• Le scelte tattiche di assistenza
• La chiamata del «no muro»
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L’ALLENAMENTO DEL SISTEMA DI MURO 
E DEL COLLEGAMENTO BATTUTA MURO



L’ALLENAMENTO DEL SISTEMA DI MURO E DEL 
COLLEGAMENTO BATTUTA MURO

•Presupposti metodologici
• Azione d’attacco avversaria che inizia dal primo tocco
• Identificazione dei possibili sviluppi dell’attacco
• Azione d’attacco avversaria con almeno due opzioni
• Condizione minima per indurre un processo di lettura ed 

interpretazione della prospettiva d’attacco avversaria
• Differenziazione tra situazioni di attacco e di contrattacco
• Definizione delle sequenze motorie e degli anticipi 

situazionali
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LA GESTIONE DELLO SPAZIO DI RETE DA PRESIDIARE

• La gestione della competenza primaria
• Salvaguardia dell’1vs1
• Le assistenze (aiuto / sovraccarico)
• Le posizioni e la postura di partenza
• Distanze dalle competenze primarie individuali e tecniche 

di spostamento – salto 
• Posture per anticipare il salto o per anticipare lo 

spostamento
• I tempi di spostamento in relazione al tempo d’attacco
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IDENTIFICAZIONE DEI CRITERI DI SCELTA TATTICA

•Numero di giocatori impiegati a muro
• L’azione di muro a 1 – la gestione del piano di rimbalzo
• L’azione di muro a 2 – la gestione dello spazio tra i due 

giocatori
• L’azione di muro a 3 – la gestione del sincronismo 

dell’azione dei tre giocatori
•Direzione da precludere all’attaccante avversario
• Il muro contro il colpo interno
• Il muro contro il colpo esterno
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IDENTIFICAZIONE DELLE SITUAZIONI «MURO/NON 
MURO»

•La condizione esecutiva dell’alzata
• La previsione delle possibilità di alzata
• La previsione delle possibilità di attacco
• La previsione delle possibilità di attacco piazzato
•La chiamata del «no muro»
•Definire la competenza e il timing della chiamata
• Le competenze di primo tocco dei giocatori di prima 
linea

Modulo 18 (Sis.Al3) – Manuale Corso Allenatori di 1° Grado / Allenamento / Cap.6: pag.235-238


