
PRIMO GRADO  
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:
• Pianificazione dell’Allenamento
• Didattica delle dinamiche del Gioco
Proposta didattica dei contenuti tecnici:
• L’organizzazione del protocollo di 

allenamento
• L’allenamento specialistico dei ruoli



L’ALLENAMENTO DEI SISTEMI DI COPERTURA DI 
MURO E CONTRATTACCO

• L’attribuzione delle competenze sugli interventi 
prossimi alla rete e sugli interventi distanti dalla rete
• Competenze degli alzatori e dei liberi
• Competenze degli attaccanti di seconda linea
•Casistica situazionale per tipo di attacco
• Copertura su attacco di primo tempo
• Copertura su attacco di secondo tempo
• Copertura su attacco da seconda linea
• Coperture su attacco di palla alta
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L’ALLENAMENTO DEI SISTEMI DI 
COPERTURA E CONTRATTACCO



L’ATTRIBUZIONE DELLE COMPETENZE PER GLI INTERVENTI 
VICINI A RETE E PER GLI INTERVENTI DISTANTI DA RETE

•Presupposti metodologici
•Tempo di arresto in postura adeguata all’intervento
•Adattamento della posizione
•Competenze degli alzatori e dei liberi
•Posizione in campo e postura
•Competenze degli attaccanti di seconda linea
• Linea di rincorsa e recupero della posizione di 
copertura
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CASISTICA SITUAZIONALE PER TIPO DI ATTACCO

•Criteri di interpretazione dei sistemi
• Numero di giocatori che coprono corto
• Collocazione del libero e dell’alzatore nel sistema
• Posizionamento degli attaccanti non serviti
•Copertura su attacco di primo tempo e priorità
•Copertura su attacco di secondo tempo e priorità
•Copertura su attacco da seconda linea e priorità
•Coperture su attacco di palla alta
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