
PRIMO GRADO  
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:
• Pianificazione dell’Allenamento
• Didattica delle dinamiche del Gioco
Proposta didattica dei contenuti tecnici:
• L’organizzazione del protocollo di 

allenamento
• L’allenamento specialistico dei ruoli



L’ALLENAMENTO DEL SISTEMA TATTICO PER L’AZIONE 
DI CAMBIO PALLA

•La definizione dei principi per organizzare l’azione 
di cambio palla
• La relazione tra efficacia in ricezione e sviluppo 
tecnico dell’attacco
• La definizione dei principali criteri tattici di 
distribuzione dell’alzata
• L’utilizzo tattico del centrale
•Analisi del rendimento per singola rotazione
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L’ALLENAMENTO DEL SISTEMA TATTICO 
PER L’AZIONE DI CAMBIO PALLA



LA DEFINIZIONE DEI PRINCIPI PER ORGANIZZARE 
L’AZIONE DI CAMBIO PALLA

•La relazione tra efficacia in ricezione e sviluppo 
tecnico dell’attacco
• L’anticipo della preparazione delle rincorse d’attacco 
nell’azione di cambio palla del ricevitore
• L’adattamento delle rincorse d’attacco nell’azione di 
cambio palla dei vari ruoli d’attacco
• L’esercizio specifico con ricezione perfetta e positiva
• L’esercizio specifico con ricezione negativa
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LA DEFINIZIONE DEI PRINCIPI PER ORGANIZZARE 
L’AZIONE DI CAMBIO PALLA

• La definizione dei principali criteri tattici di distribuzione 
dell’alzata
• L’imprevedibilità di alzata nelle sequenze di distribuzione
• Sfruttare il muro debole della prima linea avversaria
• Utilizzare l’attaccante forte della propria rotazione
• La gestione del lato lungo (attaccante distante) e lato corto 

(attaccante vicino) di alzata nelle ricezioni spostate lungo la 
rete
• La gestione delle frontalità di alzata con le ricezioni negative
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LA DEFINIZIONE DEI PRINCIPI PER ORGANIZZARE 
L’AZIONE DI CAMBIO PALLA

• L’utilizzo tattico del centrale
• Il significato centrale nella gestione tattica del cambio palla
• L’altezza di colpo e l’anticipo negli attacchi del centrale alto
• La varietà degli attacchi e la manualità negli attacchi del 

centrale abile
• Attacchi sul punto rete e attacchi sulla posizione dell’alzatore
• La soluzione d’attacco da servire
• L’attacco contro il muro debole o contro il muro a lettura
•  La soluzione d’attacco per servire l’attaccante laterale
• La soluzione contro il muro che segue e opziona
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L’ANALISI DEL RENDIMENTO PER SINGOLA ROTAZIONE 
NELLA PROGRAMMAZIONE DELL’ALLENAMENTO SPECIFICO

• Il numero di attacchi in relazione al numero di servizi 
avversari
• Il numero di attacchi in relazione alle ricezioni effettuate
• Analisi differenziata per livelli qualitativi di ricezione
• Il rapporto tra attacchi vincenti e attacchi che 
determinano il punto dell’avversario
• Analisi differenziata per zone d’attacco
• Analisi differenziata per tipo di palla o schema d’attacco
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