PRIMO GRADO
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:

* Pianificazione dell’Allenamento
* Didattica delle dinamiche del Gioco
Proposta didattica dei contenuti tecnici:

* L’organizzazione del protocollo di
allenamento

« L’allenamento specialistico dei ruoli



PERCORSO DIDATTICO PER L'IMPOSTAZIONE DELLE
TECNICHE PER GLI INTERVENTI DIFENSIVI

* || tempo di difesa
* || controllo bilaterale dell’intervento difensivo
* La reazione motoria istintiva
* Il controllo della caduta e dell'intervento sulla palla

- La differenziazione della postura e della posizione
in difesa

* Rispetto al punto di attacco
* Rispetto tipo di palla attaccata
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PERCORSO DIDATTICO PER
L'IMPOSTAZIONE DELLE TECNICHE PER GLI

INTERVENTI DIFENSIVI




IL TEMPO DI DIFESA

- La difesa come fondamentale comune a tutti i ruoli
* Frontalita alla provenienza dell’attacco
- Equilibrio posturale ottimale per la reazione motoria

* || tempo di difesa descrive il momento in cui il giocatore
deve assumere la postura per la reazione motoria

* Dipende da una specifica casistica di scenari d’attacco
» Attacco forte — attacco facile o tattico — freeball

> Significato della proposta analitica nell’allenamento di
difesa
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IL CONTROLLO BILATERALE DELLINTERVENTO
DIFENSIVO

* La reazione motoria istintiva bilaterale
- La reazione alla palla degli arti superiori
* La traiettoria della palla e I'asse corporeo
* L'uscita del piede d’appoggio
* La percezione del proprio spazio di competenza
* Il controllo della caduta e dell'intervento sulla palla
* La gestione del tocco di palla nel disequilibrio
* La tecnica per attutire 'impatto con il suolo nella caduta

Modulo 10 (Did.Te5) — Manuale Corso Allenatori di 1° Grado / Allenamento / Cap.4.pag.139-149




LA DIFFERENZIAZIONE DELLA POSTURA E DELLA
POSIZIONE IN DIFESA

* Interpretazione corretta dei concetti di postura (del
corpo, del giocatore) e posizione (nello spazio di gioco)

* La definizione delle posizioni di partenza in base all’ordine
cronologico dei possibili attacchi avversari

* Le posizioni del giocatore rispetto alla zona d’attacco e
alla distanza del punto d’attacco

* Analisi delle posture specifiche al tempo di difesa
* Le posizioni del giocatore rispetto al tipo di attacco

- Analisi delle posture specifiche al tempo di difesa
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