
PRIMO GRADO  
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:
• Pianificazione dell’Allenamento
• Didattica delle dinamiche del Gioco
Proposta didattica dei contenuti tecnici:
• L’organizzazione del protocollo di 

allenamento
• L’allenamento specialistico dei ruoli



LA SEDUTA DI ALLENAMENTO TECNICO-TATTICO

•Pianificazione della struttura dell’allenamento
•Organizzazione della seduta di allenamento
•Definizione degli obiettivi
•Organizzazione dell’allenamento specifico dei vari ruoli
•Concetto di «carico dell’allenamento»
• La stima del carico di allenamento
• Il concetto di «carico esterno» e «carico interno»
• I principi teorici utili per la gestione del carico di allenamento
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SEDUTE DI ALLENAMENTO 
TECNICO-TATTICO



PIANIFICAZIONE DELLA STRUTTURA 
DELL’ALLENAMENTO

• La seduta di allenamento (tecnica – individuale, tecnico – 
tattica, di preparazione fisica, mista)
• Il focus specifico della seduta di allenamento
• Definizione dell’obiettivo o degli obiettivi
• Definizione dei tempi di esercizio
• Identificazione dei mezzi (forme di esercizio), e delle attrezzature 

necessarie
• Definizione dei criteri di collocazione metodologica nel 

programma settimanale, mensile, annuale
• Sistema di valutazione della seduta di allenamento
Modulo 1 (Metod1) – Manuale Corso Allenatori di 1° Grado / Metodologia / Cap.2:pag.48-65



ORGANIZZAZIONE DELLA SEDUTA DI ALLENAMENTO

• L’organizzazione della seduta di allenamento
• Parte iniziale – parte centrale – parte finale
• Contenuti specifici e modalità di controllo
• La seduta di allenamento tecnico individuale
• Correzione del movimento o sviluppo del controllo di palla
• La seduta di allenamento tecnico – tattico
• Correzione tecnica in situazione e sviluppo della capacità di gioco
• La seduta di allenamento fisico e organico – muscolare
• La seduta di allenamento integrata
• Lavoro fisico e tecnico nella stessa seduta (modalità applicative)
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DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI

•Concetto teorico di «unità didattica» / «unità di 
allenamento»
•Concetto di obiettivo permanente nell’unità didattica
•Obiettivo principale e secondario nella seduta
• La selezione degli obiettivi per il programma della seduta
• La classificazione degli obiettivi
• Obiettivi generali e specifici
• Obiettivi a breve, medio e lungo termine

• La scelta delle forme di esercizio per perseguire gli obiettivi
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ORGANIZZAZIONE DELL’ALLENAMENTO SPECIFICO 
DEI VARI RUOLI

• Il lavoro tecnico analitico differenziato
• Criteri di collocazione nel programma della seduta
• Il focus specifico nell’esercizio di sintesi
• Il timing tecnico e lo spazio di azione
• Le competenze specifiche nell’allenamento collettivo
• Il collegamenti e le anticipazioni situazionali
• L’allenamento del comportamento tattico nel gioco
• I momenti del set e la prestazione del ruolo nel sistema 

di gioco
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CONCETTO DI «CARICO DELL’ALLENAMENTO»

• Concetto generale di carico di allenamento
• Presupposto della stimolazione allenante
• La stima del carico di allenamento
• Il concetto di «carico esterno» e «carico interno»
• La prevedibilità dei processi adattativi
• I principi teorici utili per la gestione del carico di allenamento
• Il principio dello stimolo efficace di allenamento
• I principi del carico di allenamento finalizzato e adeguato all’età
• Il principio della corretta successione dei carichi di allenamento
• Il principio della relazione tra formazione generale e speciale
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