PRIMO GRADO
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:

* Pianificazione dell’Allenamento
* Didattica delle dinamiche del Gioco
Proposta didattica dei contenuti tecnici:

* L’organizzazione del protocollo di
allenamento

« L’allenamento specialistico dei ruoli



CONTENUTI DELL’ALLENAMENTO SPECIFICO
DELL'OPPOSTO

* || modello di prestazione tecnica dell’'opposto
- ’attacco da prima e seconda linea
- La salvaguardia dell’altezza e la potenza di colpo
- L'opposto nella pallavolo femminile
- L'allenamento differenziato dell’opposto

* L'allenamento delle competenze complementari
dell’opposto

[l muro
* La difesa
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CONTENUTI DELLALLENAMENTO

SPECIFICO DELL’OPPOSTO




IL MODELLO DI PRESTAZIONE TECNICA
DELL'OPPOSTO

* L'attacco da prima e da seconda linea

- | ’attacco da zona 2 e da zona 1 (modelli esecutivi per
attaccanti destri o mancini)

* Linee di rincorsa

- La salvaguardia dell’altezza e la potenza di colpo
- L"anticipo del colpo

* L'opposto nella pallavolo femminile

* Interpretazione tattica del ruolo di opposto secondo
modelli di altre nazioni
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L’ALLENAMENTO DIFFERENZIATO DELL’OPPOSTO

* Didattica del colpo alto e profondo sul campo avversario
* L’azione della spalla e del braccio che scarica il colpo

* La stabilizzazione delle modalita di approccio alle rincorse
d’attacco

* Le transizioni da muro o da difesa del compagno
* La casistica situazionale dell’attacco dell’'opposto
* Attacco nell’azione di cambio palla e nell’azione di rigiocata
* Attacco dopo appoggio della freeball o del pallonetto avversario
* Attacco dopo azione di difesa
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L’ALLENAMENTO DELLE COMPETENZE
COMPLEMENTARI DELL’OPPOSTO

* || muro dell’'opposto
* Le posizioni di partenza a muro
* Le assistenze del giocatore di posto 2
* La difesa dell’'opposto
- Competenze e comportamenti in difesa dell’opposto
- La palla forte addosso
- La palla tattica piazzata
* La freeball o il pallonetto
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