
PRIMO GRADO  
2° LIVELLO GIOVANILE

Obiettivi permanenti del corso:

• Pianificazione dell’Allenamento

• Didattica delle dinamiche del Gioco

Proposta didattica dei contenuti tecnici:

• L’organizzazione del protocollo di 

allenamento

• L’allenamento specialistico dei ruoli



L’ALLENAMENTO DEI SISTEMI DI DIFESA E 
CONTRATTACCO

•La gestione delle competenze nei collegamenti di 
difesa

• Il collegamento delle competenze del muro e della 
difesa

• L’utilizzo del libero nel sistema di difesa
• L’adattabilità della difesa del posto 6
•La preparazione delle rincorse per il contrattacco

• L’allenamento delle transizioni specifiche
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L’ALLENAMENTO DEI SISTEMI 
DI DIFESA E CONTRATTACCO

Pianificazione dell’Allenamento.

Didattica delle dinamiche del Gioco.



LA GESTIONE DELLE COMPETENZE NEI 
COLLEGAMENTI DI DIFESA

• Le posizioni di difesa fuori dallo spazio chiuso dal muro
• La difesa della parallela
• La difesa in situazione di muro a 1
• Le posizioni di difesa che restano coperte dal muro
• La difesa con il muro che resta aperto
• L’azione del giocatore di posto 6
• L’azione del difensore di diagonale
• La difesa dell’attacco in parallela
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IL COLLEGAMENTO DELLE COMPETENZE DEL MURO E 
DELLA DIFESA

• L’utilizzo del libero nel sistema di difesa
• L’adattabilità del comportamento in difesa del posto 6
• Il concetto delle linee di difesa
• Le linee di difesa differenziate nella gestione dei conflitti
• L’organizzazione delle coperture dei colpi tattici 
(pallonetti e colpi piazzati)
• Sistemi e criteri per organizzare le competenze
•Organizzazione delle rigiocate da copertura del 

pallonetto e dei colpi piazzati
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LA PREPARAZIONE DELLE RINCORSE PER IL 
CONTRATTACCO

• L’allenamento delle transizioni specifiche 
• Le transizioni dalla difesa al contrattacco
• Dopo propria difesa
• Dopo difesa di un compagno
• Le transizioni dal muro al contrattacco
• Lo spazio di rincorsa
• L’adattamento della linea di rincorsa e della frontalità di stacco
• Le transizioni specifiche del centrale
• L’uscita su freeball o su colpo piazzato dell’avversario
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