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LORO SEDI

Oggetto: Idoneita all'attivita sportiva agonistica in atleti non professionisti COVID-19 positivi
guariti e in atleti con sintomi suggestivi per COVID-19 in assenza di diagnosi - Esenzione 101 -
Precisazioni

Con riferimento alla nota relativa all'oggetto, prot. G1.2021.0012787 del 01/03/2021, a seguito di
alcuni quesiti pervenuti, in assenza di diverse indicazioni da parte del Ministero della Salute, si
forniscono le seguenti precisazioni.

Va premesso che l'unita di medicina dello sport si basa su un servizio rivolto alla cittadinanza che
prevede il rilascio della certificazione all'idoneitd sportiva agonistica in totale esenzione dal
pagamento per tutti gli atleti minorenni e per coloro che risultano affetti da disabilita (certificata ed
inguadrata in una specifica percentuale).

| parametri che definiscono quando ad un atleta non pud piu essere garantita I'esenzione, durante il
periodo di vita in cui svolge l'attivita sportiva agonistica, sono i seguenti: avere in corso di validita una
certificazione agonistica e richiederne una seconda nel corso dello stesso anno, oppure il
compimento del diciottesimo anno di eta.

Tanto premesso, laddove una Struttura sia accreditata e a contratto, potra erogare tutti gli
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approfondimenti diagnostici inseriti nel protocollo FMSI del 11/12/2020, protocollata DGPRE 0001269-
P-13/01/2021 in_esenzione dalla compartecipazione dalla spesa sanitaria, attraverso ['utilizzo del

codice 101 (prestazioni richieste per il rilascio di certificati di idoneita alla pratica sportiva) nel caso di:

atleta minorenne in eta agonistica, per il rilascio dei Certificati di Idoneita alla pratica
Agonistica Sportiva e per il rilascio delle Attestazioni Return To Play post COVID (posizione ticket 60);

atleta affetto da disabilita fisica, psichica o neurosensoriale, sia maggiorenne che minorenne,
certificata superiore a 2/3 in etd agonistica, per il rilascio dei Certificati di Idoneita alla pratica
Agonistica Sportiva e per il rilascio delle Attestazioni Return To Play post COVID (posizione ticket 10).

tali prestazioni saranno oggetto di rendicontazione nel flusso ex 28SAN e rientreranno tra quelle
oggetto di contratto. Allo stato attuale non si prevedono incrementi di budget, confermando che
I'andamento dell'attivita ed eventuali criticita locali, saranno oggetto di specifico monitoraggio in corso
d'anno.

Al riguardo si precisa che:

per aver diritto all'esenzione della visita post COVID 19 presso una struttura di medicina dello
sport, non e necessaria alcuna prescrizione medica:

gli approfondimenti diagnostici, tra quelli previsti dal Ministero, ritenuti dal medico valutatore
dellidoneita necessari alla certificazione di idoneita, verranno eseguiti dopo almeno 30 gg
dall’avvenuta guarigione, accertata secondo la normativa vigente (vedasi le autodichiarazioni allegate
alla citata nota ministeriale);

qualora i Centri MS non abbiano a disposizione le attrezzature diagnostiche necessarie agli
approfondimenti dovranno chiedere ai MMG/PLS la prescrizione degli approfondimenti, che verranno
prescritti apponendo I'esenzione 101,
Non & prevista I'esenzione per gli sportivi over 18 non disabili e per le certificazioni rilasciate da studi
professionali o Enti non accreditati.
Siinvitano le ATS a far pervenire a tutti i soggetti interessati (prescrittori e strutture di medicina dello
sport) le presenti indicazioni, ed a vigilare sulla corretta applicazione, segnalando eventuali criticita.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE
ALESSIA BRIOSCHI
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