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Obiettivi della serata:

Fornire strumenti agli allenatori
Dare spunti di riflessione

K.I.S.S.




Cosa tratteremo:

» Caviglia
» Ginocchio
» Rachide
» Spalla




Caviglia

» Quando?
» Mobilita
» Rinforzo

» Stretching

MYIDRIVING ANKEE:




Ginocchio

» Quando?
» Mobilita
» Rinforzo

» Stretching



Rachide

» Quando?
» Mobilita
» Rinforzo

» Stretching




Spalla

» Quando?
» Mobilita
» Rinforzo

» Stretching




Contatti:

M daniele@fisio-salute.com

O Youlube Fisio Salute Channel

Q

- -

@ www.fisio-salute.com
V6

Villa Guardia (CO) - Morbio Inferiore (Svizzera)



mailto:daniele@fisio-salute.com
https://www.youtube.com/@fisiosalute
http://www.fisio-salute.com/

Grazie per
I’'attenzione!
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